Trajnimi 2
“Crregullimet e spektrit té autizmit — fuqizimi dhe mbéshtetja e mésimdhénésve”
Pérshkrimi i trajnimit

Népérmjet formave té edukimit té realizuara pérmes ligjératave, punétorive, diskutimeve né grupe,
studimeve té rastit dhe shembujve nga jeta e pérditshme shkollore, fokusi i edukimit ASD-EAST fokusohet
drejt:

e zotérimit té dijeve té reja;

e pérmirésimit té té kuptuarit dhe

e pérmirésimit té shkathtésive praktike pér zbatimin e strategjive adekuate né mésimin e nxénésve
me ¢rregullime té spektrit té autizmit nga shkollat e rregullta fillore dhe shkollat speciale.

Kjo kurrikulé éshté krijuar duke shfrytézuar disa burime té ndryshme: shqyrtimin e literaturés, shqyrtimin
e “praktikave mé té mira” aktuale mbi autizmin dhe hulumtimin e dijeve, vetébesimit dhe identifikimin e
nevojave pér trajnim té edukatoréve specialé dhe rehabilitatoréve gé punojné me fémijé me autizém.

Qéllimet e edukimit jané:

e Pérmirésimi i dijes dhe mirékuptimit pér nevojat e ndryshme té nxénésve me Crregullime té
Spektrit té Autizmit (CSA);

e Pérmirésimi i shkathtésive té personave profesionisté qé punojné me fémijé me CSA né kushte té
ndryshme organizative;

e Aftésimi i personave profesionisté pér vendimmarrje té bazuar né fakte lidhur me pérkrahjen e
inkluzionit dhe pjesémarrjes sé nxénésve me CSA né shkollat e rregullta dhe né ato speciale.

e Pérkrahja e personave profesionisté né zhvillimin e shkathtésive té tyre té komunikimit dhe
bashképunimit efektiv me prindérit dhe personat tjeré profesionisté, me ¢’rast, njohurité e tyre
mbi nxénésit me CSA té ndahen me shkollat dhe komunitetet.
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Moduli 1:
Pérshkrimi i modulit

Ky modul i hulumton sfidat me té cilat mund té ndeshen nxénésit me CSA né komunikimin e tyre ekspresiv
dhe receptiv.

Shkathtésité komunikative té nxénésve mund té |évizin gé nga té folurit shumé té limituar apo edhe
mungesé totale e té folurit e deri te artikulimi i mendimeve dhe nevojave té tyre népérmjet njé vokabuari
té gjéré. Prandaj, pér té gjithé nevojitet mundésimi i pérkrahjes né pérpunimin e informatave verbale (té
kuptuarit), kurse njé numér i madh nxénésish té cilét flasin, kané probleme né fushén e semantikés dhe
pragmatikés dhe kané nevojé pér pérkrahje né komunikimin dykuptimésh. Eshté me réndési té
identifikohet, té keté njé mésimdhénie aktive dhe té kuptohet réndésia e zhvillimit té shkathtésive té tilla,
gé nxénésit té mund ta arrijné nivelin e tyre té potencialit akademik.

Rezultatet e pritshme nga edukimi
Pjesémarrésit do té aftésohen pér:

e identifikimin e véshtirésive té ndryshme né komunikimin ekspresiv dhe receptiv te disa nxénés té
caktuar me CSA;

e pérdorimin e disa strategjive, procedurave dhe programeve pér akomodimin dhe zhvillimin e
shkathtésive komunikative te nxénésit.

Temat kyge

e Hulumtimi i dallimeve né komunikim te nxénésit me autizém dhe identifikimi i fushave té zhvillimit te
disa nxénés;

e Kérkimi i strategjive té implementueshme pér t'u mundésuar nxénésve gasje né programet mésimore
duke pérfshiré pérkrahjen vizuale, pérdorimin e teknologjisé, individualizimin e programeve dhe
pérshtatjen e komunikimit té personave profesinonisté ndaj nxénésve me autizém me géllim té nxitjes
sé aftésive té tyre receptive.

Dallimet ndérmjet shkollave té rregulita dhe shkollave speciale

Shkollat e rregullta Shkollat speciale
Fokusi i orientuar drejt shkathtésive verbale Fokusi i orientuar te shkathtésité paraverbale
e Komunikim social, shkathtési e  Zhvillimi i komunikimit
konkludimi; => Njohja me metodén e shkémbimit té
e Zhvillim i shkathtésive té té folurit vizatimeve;
receptiv (té kuptuarit); => Njohje me gjuhén e thjeshté té
e Pérdorimii pérkrahjes vizuele dhe shenjave;
mjeteve pér mundésimin e pérkrahjes e Té folurit receptiv:
né zhvillimin e shkathtésive p.sh. “The => Hulumtimi i dallimeve komunikative dhe
Conversation Train”; strategjive té pérkrahjes. Népérmjet
e Pérdorimii shembujve dhe anekdotave pérdorimit té shembujve dhe anekdotave
nga shkollat e rregullta. nga shkollat e speciale.




e Pérdorimii pérkrahjes vizuele dhe
resurseve me té cilat do té stimulohe;j
zhvillimi i shkathtésive.

Moduli 2: Rregullimi emocional
Pérshkrimi i modulit

Nxénésit me CSA shpesh kané véshtirési gé t'i njohin dhe t'i komunikojné ndryshimet né gjendjen e tyre
emocionale, por dhe si t'i identifikojné emocionet tek té tjerét. Kéta shkathtési duhet té mésohen né
ményré eksplicite pa u béré supozime mbi vetédijen dhe té kuptuarit emocional real té tyre. Niveli i tyre i
té kuptuarit emocional nuk éshté patjetér té krahasohet me nivelin e komunikimit verbal.

Ky modul e sgaron réndésiné e programit i cili zhvillon vetédije emocionale dhe aplikim té sukseshém té
strategjive pér ndihmé gjaté rregullimit té ndryshimeve té gjendjeve emocionale.

Rezultatet e pritshme nga edukimi
Pjesémarrésit do té aftésohen pér:
e Pérdorimin e strategjive té inkurajimit té nxénésve gé t’i identifikojné dhe t'i komunikojné
ndryshimet emocionale;

e Identifikimin dhe implementimin e strategjive pér pérkrahjen e nxénésve gjaté pérjetimit té
emocioneve té pakéndshme.

Temat kyce
e Pérkrahja e personave profesionisté né njohjen e gjendjeve emocionale té nxénésve té tyre;
e Pérkrahja e nxénésve né identifikimin e gjendjeve emocionale tek vetja dhe tek té tjerét;

e Realizimii programeve té cilét do té zhvillonin “shkrim-lexim emocional” dhe té kuptuarit dhe
e Realizimii strategjive pér zvogélimin e gjendjeve té pakéndshme emocionale.

Dallimet ndérmjet shkollave té rregullta dhe shkollave speciale

Shkollat e rregullta Shkollat speciale

e Njohja e emocioneve kryesore (té lumtur, té e Njohja e emocioneve kryesore;
pikélluar, etj); e Krijimi i shkallés vizuele t& emocioneve

e Identifikimi i gjendjes emocionale népérmjet
gjuhés sé trupit, intonacionit té zérit dhe
ekspresionit té fytyrés;

e Shkallézimi i ndjenjave;

e Njohje me kurrikulén “Zona rregullatore”

¢ Njohje me strategjiné e vetérregullimit té
gjendjes emocionale.

o |dentifikimi dhe implementimi i strategjive
pér rregullimin e emocioneve nén
mbikéqyrjen e personit té rritur;

e Njohje me relaksin.




Moduli 3: Shkathtésité sociale

Pérshkrimi i modulit

Crregullimet e spektrit té autizmit karakterizohen me véshtirési né té kuptuarit e situatave sociale dhe
interaksion, mendimet, ndjenjat dhe motivet e té tjeréve. Shkathtésité sociale jané té lidhura ngushté me
té kuptuarit emocional, té shprehurit dhe me komunikimin social.

Eshté me réndési té identifikohen, té ligiérohen né ményré aktive dhe té theksohet réndésia e zhvillimit
té shkathtésive sociale gqé nxénésve t'u mundésohet maksimalizimi i aftésive sociale.

Ky modul pérmban strategji té pérkrahjes sé nxénésve me CSA pér ngritjen kompetencés sé tyre sociale
dhe pjesémarrjen e tyre né interaksione sociale.

Rezultatet e pritshme nga edukimi
Pjesémarreésit:

e Do t'i kuptojné sfidat e shkathtésité sociale te nxénésit me autizém;

e Do té aftésohen pér identifikimin e metodave dhe mjeteve té mésimdhénies sé shkathtésive té
ndryshme sociale;

e Do té fitojné dije mbi teknikat dhe mjetet kryesore té€ mésimdhénies dhe pérkrahjes sé zhvillimit
té shkathtésive sociale.

Temat kyge

e Té kuptuarit e shkathtésive sociale kryesore.

e Zbatimi i shkathtésive né praktiké: pér shembull, loja dhe interaksioni me té tjerét, zénia e rradhés sé
veté gjaté lojés, bashképunimi, et;j.

e Teknikat dhe mjetet e mésimdhénies sé shkathtésive sociale: tregimet sociale, stripet, analiza e sjelljes
sociale, pérkrahja nga ana e moshataréve, loja dhe shkathtésité e interaksionit.

Dallimet ndérmjet shkollave té rregullta dhe shkollave speciale

Shkollat e rregullta Shkollat speciale

e Qasje dhe strategji té mésimdhénies sé shkathtésive sociale: koncepte | ¢ Zhvillimi i
té té menduarit social gé pérfshijné “Detektivin social” dhe “Mapimin | shkathtésive té lojés
e sjelljes sociale”, tregime sociale, bisedé pér stripet dhe pérkrahje sé hershme.

moshatarésh. ® Njohje me

teknikén e
interaksionit intensiv.
e Shkruarja dhe
pérdorimi i tregimeve
sociale.

Moduli 4: Nevojat sensore



Pérshkrimi i modulit

Fémijét me CSA botén e pérjetojné ndryshe nga té tjerét pér shkak té véshtirésive né interpretimin dhe
integrimin e stimujve shqisoré nga mjedisi i jashtém dhe trupi i veté. Kéta ndryshime shfagen gé né moshé

shumé té hershme dhe ndikojné né sjelljen, komunikimin social, shkathtésité motore, mbajtjen e trupit,

té folurit dhe né zhvillimin kognitiv. Zgjidhja e problemeve shqisore te fémija mund té keté efekt né té

gjitha fushat.

Strategjité sensorike mund ta rrisin motivimin e brendshém dhe déshirén e fémijés pér té komunikuar
népérmjet aktiviteteve té kéndshme té bazuara né lojé. Népérmjet kétij moduli, edukatoréve specialé dhe
rehabilitatoréve do t'u demonstrohet se si té pérdorin disa strategji té ndryshme sensorike dhe aktivitete

pér stimulimin dhe rregullimin e funksionimit shqisor.

Rezultatet e pritshme nga edukimi

Pjesémarrésit:

e Do té fitojné dije dhe kuptim mbi shkallét e ndryshme té funksionimit shqisor;
e Do té aftésohen t’i njohin problemet e funksionimit shqgisor te fémijét;
e Do té aftésohen té pérdorin strategji sensorike dhe té zhvillojné aktivitete.

Temat kyge

¢ Njohja me shtaté shqisat dhe pragun e stimulit;
e Identifikimi i nevojave shqisore dhe
e Sigurimi i strategjive sensorike.

Dallimet ndérmjet shkollave té rregullta dhe atyre speciale — pérzgjedhni njé prezentim i cili mé sé

miri korrespondon me dijet dhe pérvojat e pjesémarrésve

Niveli themelor

Niveli i avansuar

e Njohja e mundésisé se nevojat sensore (hipersensitiviteti)
mund té shkaktojné mbingarkim, shgetésim apo sjellje
sfiduese;

¢ Njohje me hipopasivitetin, hiperpasivitetin dhe me
aktivitetin e dallimeve sensore té té gjitha shqisave
(Dunn, 1977) dhe strategjive pér pérkrahjen e fémijés;

e  Kuptimiiréndésisé sé analizés sé informatave shqisore,
me ¢’rast fémija do té mundej ta pérgéndrojé vémendjen
né dicka;

e Adaptime té thjeshta né klasé.

e Studimi i modelit té Dunn-it
me pragun neurologjik;

e Pércaktimi i zonés optimale té
té nxénit;

e Pérdorimi i sistemit vestibular
pér rregullimin e nivelit té
aktivitetit;

e Pérdorimii propriocepcionit
pér getésim dhe ndalimin e
[éndimit té vetes.

Moduli 5: Adaptimi i mjedisit dhe kurrikulés




Pérshkrimi i trajnimit

Mésimi me nxénés me CSA, nga personat profesionisté kérkon té jené fleksibilé me metodat e tyre.
Adaptimet dhe modifikimet e metodave pér puné, pérmbaijtja, hapésira fizike dhe materialet mésimore
mund té jené faktoré kycé té pjesémarrjes efikase té€ nxénésve me CSA né mésim. Personat profesionisté
ndoshta do té duhet t'i ndryshojné rezultatet e pritshme nga té nxénit dhe format e matjes sé rezultateve
té té nxénit né bazé té mirékuptimit té nevojave té ndryshme individuale té nxénésve me CSA.

Njohja e réndésisé sé parashikueshmeérisé dhe rutinave adekuate pér fémijét me CSA né mjedisin shkollor
mund té kontribuojé pér suksesin e tyre.

Rezultatet e pritshme nga edukimi

Pjesémarreésit:
o Do té jené té afté té pérdorin metoda dhe sisteme té ndryshme té mésimdhénies;
e Do tastrukturojné kohén, do té fitojné dije mbi pérdorimin e orareve dhe strukturés vizuele;
e Do té identifikojné adaptime adekuate pér nxénés té caktuar.

Temat kyge

e Adaptimii metodave té€ mésimdhénies;

e Adaptimii pérmbajtjeve;

e Adaptimii hapésirés dhe materialeve dhe

e Adaptimiirezultateve té té nxénit.

Dallimet ndérmjet shkollave té rregulita dhe shkollave speciale

Shkollat e rregullta Shkollat speciale

e Struktura vizuele né e Pérdorimi i té gjitha elementéve té mésimdhénies sé
shkollén fillore me strukturuar me géllim té pérmirésimit té rezultatit té té nxénit
adaptime adekuate; dhe zhvillimit té pavarésisé gjaté kryerjes sé detyrave;

* Adaptimiipérmbajtjeve e Krijimi i njé ambienti pa térheqés té vémendjes dhe njé
mésimore dhe detyra té mjedisi té strukturuar.
pavarura;

e Minimizimi i distraktoréve.

Moduli 6: Sjellja sfiduese

Pérshkrimi i modulit

Sjellja sfiduese ndonjéheré duket se paraqgitet befas dhe pa shkak, disa madje e shikojné si simptomé té
CSA, por, c¢do sjellje sfiduese ka njé géllim dhe domethénie si pér individin si pér té gjithé.

Sjellja sfiduese mund té keté shumé forma, por dallimet dhe véshtirésité te personat me CSA éshté me
réndési té vézhgohen népérmjet “thjerrézave” té CSA-sé: si njé ajsberg, sjellje e dukshme éshté vetém ajo
gé e shohim, dhe kjo do té jeté e mbéshtetur nga shkaget fundamentale autike.



Eshté me réndési té shikohet bekgraundi i asaj qé vérehet dhe té studjohen funksionet dhe shkaget
kryesore té sjelljes sfiduese. Qéllimi i kétij moduli éshté pérkrahja e personave profesionisté pér t'i kuptuar
shkaget kryesore té sjelljes sfiduese dhe té zhvillojné plane pér pérkrahjen e personave té cilét shfaqgin
njé sjellje té tille.

Rezultatet e pritshme nga edukimi
Pjesémarrésit do té mund:

e Tikuptojné shkaget e sjelljes sfiduese;

e T’ikuptojné dallimet ndérmjet fenomenit dhe funksioneve té sjelljes sfiduese;

e Téimplementojné vlierésime direkte dhe indirekte mbi analizén e funksionit té sjelljes sfiduese;

e Té zhvillojné strategji preventive (adaptimi i mjedisit, procedura té vecanta t& mésimdhénies sé
shkathtésive té reja, pérkrahje vizuele);

e Té zhvillojné strategji té intervenimit té cilat pérfshijné pérshkrimin e gjendjes kur shfaget sjellja
dhe pérshkrimin e sjelljes alternative e cila mund ta zévendésojé até sfiduese.

Temat kyge

e (Cka éshté sjellja sfiduese?

e Pse nxénésit shpérfaqin sjellje sfiduese — funksionet e sjelljes sfiduese?
e Metodat indirekte té analizés funksionale.

¢ Metodat direkte té analizés funksionale.

e  Zhvillimi dhe vlerésimi i planeve té mbéshtetjes.

Vérejtje: Ky prezentim zbatohet pér edukim edhe né shkolla té rregullta edhe né shkolla speciale. Gjaté
prezentimit dhe fokusimit té disa strategjive pérdoren materiale té ndryshme nga praktika dhe nga jeta
e pérditshme.

Dallimet ndérmjet shkollave té rregullta dhe shkollave speciale

Shkollat e rregullta Shkollat speciale

o Diferencimi i strategjive té prevenimit té e Diferencimi i strategjive té prevenimit
bazuara né module tjera (p.sh. Adaptime (p.sh. Pérkrahje vizuele
té programeve mésimore, pauza, kéndi i gjithépérfshirése, AAC, vend sensor i
geté, adaptimi i stacioneve punuese, reduktuar dhe adaptime).
tregime sociale etj.). e Diferencimi i strategjive té intervenimit

e Diferencimi i strategjive té intervenimit (p.sh. Ndérprerja dhe riorientimi,
(p.sh. Riorientimi, strategji té ndérprerja e stimulit sensor, strategji té
vetérregullimit, sisteme té pérditésimit, vetérregullimit vizuel, sistem
sisteme shenjash...). pérditésimi).

Vérejtje: pjesémarrésit do t'i shfrytézojné dijet dhe shkathtésité e mésuara né modulet e méparshém
pér té krijuar strategji té prevenimit dhe intervenimit.



