Trajnimi: 1

“Barazi dhe inkluzion social népérmjet prindérimit pozitiv” (Trajnim pér trajneré)
PROGRAMI | TRAINIMIT
Programi i trajnimit prezentohet né kuadér té muduleve pér trajneré té cilét do té mund:

e T'u ndihmojné prindérve ta zhvillojné té kuptuarit mbi natyrén, manifestimin dhe té jetuarit
me autizmin;
e T’iinkurajojné prindérit pér té zhvilluar njé varg strategjishé té cilat mund té zbatohen.

Pérmbajtja e ¢gdo moduli paraget njé praktiké mé té re dhe mé té miré té konfirmuar nga praktikantét e
autizmit dhe ekspertét e késaj fushe, si dhe perspektiva dhe pérvoja individuale té veté personave me
spektér autizmi.

Ne shpresojmé se pjesémarrja né kéta module do ta zhvillojé vetébesimin e profesionistéve né punén e
tyre me prindérit, do t'u ndihmojé né krijimin dhe zbatimin e strategjive té ndihmés té cilat né njéfaré
meényre do té shkojné drejt lehtésimit té zgjidhjes sé kérkesave té médha té cilat i kané prindérit e fémijéve
me autizém.

Cdo modul éshté i dizajnuar pér ta rritur dijen, duke i pérditésuar informatat e fituara nga modulet e
méparshme me zgjerimin e tyre té métejmé. PErmbajtja e moduleve promovon pérdorimin e strategjive
pozitive dhe bazohet né kéto tema: njohje me ¢rregullimet e spektrit té autizmit, sjellja, pérdorimi i
strukturés vizuele, problemet sensore, sfidat e komunikimit, ndértimi i shkathtésive sociale, hulumtimi i
té ushqyerit dhe té fjeturit si dhe sfidat e adoleshencés dhe pubertetit.

A



PERSHKRIMI
Moduli 1: NJOHJE ME CRREGULLIMET E SPEKTRIT TE AUTIZMIT
Qéllimet e kétij moduli jané:

e Té realizohet mirékuptim i pérbashkét dhe njohuri mbi ¢rregullimet e spektrit té autizmit;
e Té trajnohen profesionistét se si t'u ndihmojné prindérve pér ta kuptuar profilin unikal té
dallimeve, anéve té forta dhe véshtirésive te fémija i veté.

Moduli 2: STRATEGJI PRAKTIKE TE MENAXHIMIT TE STRUKTURES VIZUELE TE OBJEKTEVE
Qéllimet e kétij moduli jané:

e T'u ndihmohet profesionistéve se si ta pérdorin forcén e té nxénit vizuel té fémijés pér ta
zmadhuar té kuptuarit dhe ta zvogélojné stresin;

e Té zhvillohet vetédija pér llojet e ndryshme té strukturave vizuele gé mund t'u ndihmojé fémijéve
dhe personave me autizém;

e  Struktura fizike (mjedisi);

e Oraret (cka té béj dhe kur);

e Sistemet e punés (si té béhet, dekompozimi i detyrave individuale né hapa mé té vegjél vizuelg);

e Instruksione vizuele (sende, fotografi, vizatime dhe fjalé).

Moduli 3: MENAXHIMI | NDJESHMERIVE SHQISORE
Qéllimet e kétij moduli jané:

e Té identifikohen dhe té pérshkruhen 7-té shqisat dhe si mund té tregohet hipersensitivitet dhe
hiposensitivitet;

e Té kuptohet se si mund té ndikojné dallimet shqisore né sjellje;

e Té mésohen strategji dhe té zhvillohen “mjete” pér pérballimin e ndikimit té ¢rregullimit té
shqgisave.

Moduli 4: HULUMTIMI | KOMUNIKIMIT
Qéllimet e kétij moduli jané:

o Té eksplorohet zhvillimi dhe géllimi i komunikimit;

e Té kuptohet se si ndikon gjendja e ¢rregullimeve té spektrit té autizmit né komunikimin ekspresiv
dhe receptiv;

e Té mésohen strategji pér pérkrahjen e komunikimit dhe zhvillimin e komunikimit.

Moduli 5. QASJE POZITIVE PER ZHVILLIM SOCIAL DHE INTERAKSION
Qéllimet e kétij moduli jané:
e Té zhvillohet mirékuptim pér dallimet sociale gé lidhen me autizmin;

e Té kuptohet se si zhvillimi i shkathtésisé pér lojé nénkupton njé interaksion té suksesshém social;
e Té hulumtohen strategji praktike gé i ndihmojné zhvillimit té lojés dhe shkathtésive sociale.



Moduli 6: TE KUPTUARIT DHE MENAXHIMI | SJELLJES SFIDUESE
Qéllimet e kétij moduli jané:

e Téshqgyrtohet se si autizmi dhe karakteristikat e tij t& ndryshme mund té ndikojné né sjelljen e njé
personi;

e Té hulumtohen shkaget kryesore té dukurisé sé sjelljes sfiduese;

e Téidentifikohen strategji praktike pér pengimin, menaxhimin dhe deeskalimin e sjelljeve sfiduese.

Moduli 7: HULUMTIMI | SFIDAVE TE TE USHQYERIT

Qéllimi i kétij sesioni éshté té zhvillohet vetédija pér té gjitha problemet sensore, sociale, problemet e
fleksibilitetit dhe té komunikimit té cilét mkund té ndikojné tek té ushqyerit, dieta e balansuar dhe
suksesshméria e realizimit té vakteve.

Moduli 8: HULUMTIMI | CRREGULLIMEVE TE GJUMIT

Qéllimi i kétij sesioni éshté hulumtimi i ndikimit té anksiozitetit, dallimeve fizike, ushtrimeve dhe dietés te
format e kéqgia té té fjeturit. Strategjité e propozuara pér ndihmé jané modifikimi i ambientit t&é dhomés
sé gjumit, rutinat gjaté kohés sé fjetjes, menaxhimi i shkageve té shgetésimit dhe relaksimi.

Moduli 9: HULUMTIMI | CESHTJEVE MBI PUBERTETIN DHE ADOLESHENCEN

Qéllimi i kétij sesioni éshté trajnimi i profesionistéve pér até se si t'u mundésohet prindérve gé té fitojné
informata adekuate pér t'i menaxhuar nevojat qé lidhen drejtpérdrejté me pubertetin né fillimet e tij te
fémijét e tyre autisté. Kjo pérfshin tema shumeé sfiduese si¢ jané problemet me higjienén dhe seksualitetin.



